
 

ESFUERZO GUÍA HOMILIA 
 
feligreses. También puede planear tener hijos en un espacio separado (similar a 
la liturgia infantil) durante la homilía. 
 
Aquí hay una muestra de la homilía dominical. Ajústelo como mejor le parezca a sus 
feligreses. También puede planear tener hijos en un espacio separado (similar a la 
liturgia infantil) durante la homilía. 
 
Me gustaría hablarles hoy sobre un tema muy difícil, pero algo con lo que tenemos que 
lidiar como parroquia si nuestras familias van a prosperar como queremos que lo 
hagan. 
 
Uno de los mayores, si no el mayor problema que destruye nuestra propia felicidad y 
destroza los matrimonios y las familias es la pornografía. Se estima que casi el 60-70% 
de los hombres están haciendo porno con cierta frecuencia. 
 
Si bien muchos dicen que la pornografía es inofensiva, o incluso buena para un 
matrimonio, los datos muestran que el caso es exactamente lo contrario. Cuando 
consumimos pornografía, tuerce nuestras mentes y nuestros corazones para que 
piensen que podemos usar a otra persona para nuestros propios deseos egoístas. 
Literalmente vuelve a cablear nuestros cerebros y nos afecta de la misma manera que 
lo hacen las drogas graves. Y, una y otra vez, conduce a formas cada vez más 
desviadas a medida que nos aburrimos muy rápidamente. 
 
El impacto en los matrimonios es significativo y devastador. El 56% de los casos de 
divorcio involucran el uso de pornografía por parte de un cónyuge. Pregúntese, ¿cómo 
puede realmente amar a su esposa, o alguien, cuando los ve como objetos u 
obstáculos? 
 
Si está sentado aquí hoy y sabe que este es un problema con el que trata, quiero 
contarle sobre una solución poderosa que le estamos ofreciendo. 
 



 
Se llama STRIVE y es un desafío de 21 días que los hombres de todo el mundo están 
tomando para liberarse de la pornografía. Puede ser totalmente anónimo. Simplemente 
vaya a strive21.com para registrarse. También hay información en el boletín y en el sitio 
web de la parroquia con enlaces. 
 
Si esto es algo con lo que luchas, te recomiendo encarecidamente que aceptes el 
desafío STRIVE. Hombres de todo el mundo están allí ahora mismo. Los resultados 
tienen un impacto positivo en su propia salud, felicidad y mejora de sus matrimonios y 
la vida familiar. 
 
Hombres, pregúntense, ¿cómo serán mi vida y mi matrimonio dentro de 5 años si no 
trato con esto ahora? ¿Qué es lo peor que puede pasar? ¿Divorcio? ¿Tus hijos 
acceden a él en tu teléfono? 
 
Tu esposa e hijos necesitan que seas un hombre que esté dispuesto a abrir tu corazón 
para convertirte en quien Dios te está llamando a ser. No debería haber vergüenza al 
tratar este problema. Deberías sentir una tremenda esperanza de poder dejar esto y 
seguir con tu vida hacia cosas más grandes y mejores. 
 
Visite el sitio web de nuestra parroquia o consulte el boletín para obtener información 
sobre cómo registrarse. Nuevamente, es gratis por tiempo limitado y anónimo. 
 
Le aseguro que esta será una de las decisiones más importantes que haya tomado 
para usted y su familia. 
 
 


